
ESCA Zwemmen
Medaillewedstrijd Nijmegen (NED)  22-10-2016

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Aardema Isabel 01 : 100 vrije slag 5 1:04.82 93% 100 rugslag 2 1:10.47 96%

Bak Koen 03 : 100 vrije slag 8 1:19.92 95% 100 schoolslag 6 1:39.73 104% PR.
100 rugslag 8 1:29.78 98%

Coonen Cyril 04 : 100 vrije slag 5 1:09.42 96% 100 schoolslag 5 1:31.10 107% PR.

Goedgedrag Sylvanio 93 : 100 vrije slag 2 53.48 103% CR 100 schoolslag 2 1:11.28 100% PR.

Haverkamp Wessel 02 : 100 vrije slag 5 1:00.64 102% PR. 100 vlinderslag 3 1:11.60 PR.

Lammers Nienke 02 : 100 vrije slag 6 1:05.84 103% PR. 100 rugslag 4 1:17.35 105% PR.

Muntjewerff Jonna 04 : 100 vrije slag 6 1:15.80 115% PR.

Tromp Alex 04 : 100 rugslag 4 1:24.91 108% PR. 100 schoolslag 4 1:31.85 112% PR.

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,3%
1 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Muntjewerff Jonna, 100 vrije slag  1:15.80


