ESCA Zwemmen

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2016

Hoofddorp (NED) 4-11--6-11-2016

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Aardema Isabel

Goedgedrag Sylvanio

Rothengatter Peter

Serafin lacopo

4 x 100 vrije slag Heren

Ghjr Afstand/zwemslag

01:

93:

97 :

94 :

50 schoolslag
100 schoolslag

50 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 vrije slag

Rothengatter Peter
Goedgedrag Sylvanio

Rothengatter Peter
Goedgedrag Sylvanio

PI.

79
60

14
1
25

17
Est.

21

Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag

36.03 95% 200 wisselslag
1:18.50 92%

23.66 F 105% PR. 100 vrije slag
23.66 S 105% PR. 50 vlinderslag
23.88 103% PR.
23.27 95% CR 100 vrije slag
50.89F 97% CR
23.56 99%

50.89 Schel Mike

53.02 Serafin lacopo

51.00 Schel Mike

52.81 Serafin lacopo

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 99,5%
3 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Goedgedrag Sylvanio, 50 vrije slag 23.66

PI.

54

38
47

Est.

55.44
52.14

55.65
52.24

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

2:30.17 99%

52.50 104% PR.
26.12 104% CR

51.00 96%

8 3:3149 F

8 3:31.70



