ESCA Zwemmen

Medaillewedstrijd NDD 2016-2017- deel 3 Doetinchem (NED) 22-1-2017
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

Bak Koen 03 : 100 rugslag 3  1:23.52 107% PR 100 wisselslag 3 1:23.86 119% PR.
Bongers Mika 05: 100 rugslag 2 1:23.23 103% PR.

Elting Hannah 04 : 100 wisselslag 14  1:30.23 112% PR.

Haverkamp Wessel 02 : 50 vrije slag 3 27.85 98% 200 wisselslag 1 2:30.33 107% PR.
Koekoek Marieke 06 : 100 rugslag 1 1:26.26 99%

Muntjewerff Jonna 04 : 100 rugslag 5 1:21.23 105% PR. 100 wisselslag 8 1:25.56 100% PR.
Rietbergen Rick 05 : 100 rugslag 1 1:21.24 106% PR

Uytdewilligen Sabine 05 : 100 rugslag 10 1:37.25 109% PR. 100 wisselslag 3 1:28.52 116% PR.

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,8%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bak Koen, 100 wisselslag 1:23.86



