ESCA Zwemmen

Speedo Jaargangwedstrijden 2017 Leiden (NED) 18-2-/19-2-2017
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Bongers Mika 05 : 200 vrije slag 11  2:35.32 106% PR. 100 schoolslag 8 1:28.07 106% PR.
Koekoek Marieke 06 : 100 rugslag 13 1:2491 102% PR. 100 schoolslag 15 1:38.32 102% PR.
Le Ngoc Xuan Mai 07 : 50 vrije slag 7 35.04 108% PR. 100 schoolslag 16 1:45.84 101% PR.
100 vrije slag 8 1:19.56 101% PR. 100 wisselslag 15 1:32.04 99%
100 rugslag 13  1:29.19 110% PR.
Rietbergen Rick 05 : 100 rugslag 18 1:23.55 95% 200 wisselslag 13 2:58.98 103% PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,0%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Le Ngoc Xuan Mai, 100 rugslag 1:29.19



