ESCA Zwemmen

Lange baan circuit deel 3 Nijmegen (NED) 22-4-2017

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

Aarts Anna 05 : 400 wisselslag 2 6:54.36 PR.

Elting Hannah 04 : 50 vrije slag 39 33.72  102% PR. 100 vrije slag 50 1:17.71 PR.

Haverkamp Wessel 02 : 100 vrije slag 17  1:02.74 97% 50 rugslag 8 33.38 104% PR.
200 vrije slag 10 2:16.46  108% PR.

Janssen llja 81: 50 schoolslag 5 39.89 105% PR. 200 schoolslag 8 3:12.94 100% PR.

Muntjewerff Jonna 04 : 100 rugslag 18 1:23.99 112% PR. 200 wisselslag 16 2:55.66 104% PR.

van der Werf Jepke 82 : 100 vlinderslag 5 1:18.54 91%

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,1%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Muntjewerff Jonna, 100 rugslag 1:23.99



