ESCA Zwemmen

2017-06-11=Vaassen_Gelderse Minioren Finale Vaassen (NED) 10-6-/11-6-2017

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

Bongers Mika 05 : 100 vrije slag 2 1:10.27 100% 100 schoolslag 1 1:25.74 104% PR.
400 vrije slag 3 5:22.39 106% PR. 100 vlinderslag 6 1:31.34 96%
100 rugslag 2 1:18.00 100% 200 wisselslag 1 2:45.44 109% PR.

van Gendt Kirina 08 : 100 rugslag 8 1:45.13 119% PR. 100 wisselslag 9 1:44.96 105% PR.

Hovsepian Sinerdy Arevik 07 : 100 schoolslag 9 1:46.23 111% PR. 50 vlinderslag 11 48.17 108% PR.

de Kievit Maarten 05 : 100 vrije slag 16 1:16.04 106% PR. 100 schoolslag 6 1:34.12 108% PR.

Koekoek Marieke 06 : 100 vrije slag 4 1:1585 109% PR. 100 schoolslag 3 1:33.72 104% PR.
50 rugslag Est. 38.40 103% PR. 200 wisselslag 4 3:04.20 102% PR.
100 rugslag 5 1:2425 101% PR

Le Ngoc Xuan Mai 07 : 100 vrije slag 2 1:18.64 97% 100 schoolslag 5 1:41.68 104% PR.
100 rugslag 2 1:2850 101% PR. 200 wisselslag 2 31220 103% PR.

Le Sofie 07 : 100 rugslag 15 1:42.08 101% PR 50 vlinderslag 13 49.48 106% PR.
100 schoolslag 13  1:48.18 102% PR. 200 wisselslag 12 3:35.02 100% PR.

Pham Ami 06 : 100 vrije slag 10 1:21.63 110% PR 100 rugslag 13 1:31.80 105% PR.
400 vrije slag 10 6:19.12 118% PR. 200 wisselslag 16 3:25.13 98%

Pham Didi 07 : 100 vrije slag 17 1:30.83 105% PR. 50 vlinderslag 14 49.91 107% PR.
100 rugslag 16 1:42.64 95% 200 wisselslag 14 3:36.72 101% PR.
100 schoolslag 8 1:46.04 100%

Piek Feline 07 : 100 vrije slag 16 1:30.11 102% PR. 200 wisselslag 9 3:30.21 105% PR.
100 rugslag 7 1:34.80 102% PR

Rietbergen Rick 05 : 100 vrije slag 3 1:10.43 104% PR. 100 vlinderslag 1 1:21.63 111% PR.
100 rugslag 5 1:22.39 97% 200 wisselslag 3 2:52.46 108% PR.
100 schoolslag 8 1:35.40 98%

Siebelink Mandy 07 : 100 rugslag 17  1:49.52 92% 50 vlinderslag 16 52.72 92%
100 schoolslag 16 1:54.35 101% PR

Snip Sophie 06 : 100 rugslag 18 1:34.60 107% PR.

4 x 50 wisselslag Gemengd Koekoek Marieke 38.40 Rietbergen Rick 35.38 2 2:24.97
Bongers Mika 37.88 Le Ngoc Xuan Mai 3331

Totaal 46 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,5%
0 nieuw(e) record(s), 35 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: van Gendt Kirina, 100 rugslag 1:45.13



