ESCA Zwemmen

Gelderse B-Kampioenschappen korte baan

Zutphen (NED) 16-12-/17-12-2017

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Aarts Anna

Ammoura Toufik
Bak Koen

Duong Zaria
Elting Hannah

Muntjewerff Jonna
Pham Ami

Reuver Mila
Snip Sophie

Stoorvogel Siouxton
Tromp Alex

Uytdewilligen Sabine

Verburgt Cheyenne

Ghjr Afstand/zwemslag
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100 vrije slag

100 rugslag
50 schoolslag

50 vrije slag
50 rugslag

100 rugslag
50 vrije slag
100 vrije slag
100 rugslag

100 vrije slag
100 rugslag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 rugslag
100 rugslag

50 vrije slag
100 vrije slag

100 vlinderslag
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Tijd RoVersch.

1:12.29

1:18.24
39.96

32.51
38.08

1:34.39

33.57
1:08.05
1:26.75

1:20.00
1:28.25

35.92
1:24.38

29.53
1:22.25

34.16
1:18.17

1:15.94

109% PR.
104% PR.

98%

103% PR.
101% PR.

104% PR.

100%

106% PR.
105% PR.

97%

100% PR.

108% PR.
101% PR.

103% PR.

99%

102% PR.
104% PR.

94%

Totaal 31 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,5%
0 nieuw(e) record(s), 24 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Muntjewerff Jonna, 200 wisselslag 2:40.41

Afstand/zwemslag

50 vlinderslag

200 wisselslag

50 schoolslag
50 vlinderslag

100 vrije slag
200 wisselslag
200 wisselslag

50 schoolslag

100 rugslag

50 vlinderslag
200 wisselslag

50 vlinderslag
100 vlinderslag
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1:30.17

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

38.14 112% PR.
2:50.31 102% PR.
40.47 106% PR.
35.19 109% PR.
1:12.93 101% PR.
2:40.41 124% PR.
3:10.94 102% PR.
46.25 104% PR.
1:33.14 103% PR.
29.14 101% PR.

2:54.04 99%

38.74 99%
110% PR.



