ESCA Zwemmen

LIMIETWEDSTRIJID LANGE BAAN DEEL 3

Nijmegen (NED) 24-3-2018

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Aarts Anna
Bak Koen
Bongers Mika

Driessen Loa
Elting Hannah
Jonathans Marijn
de Kievit Maarten
Koekoek Inge
Koekoek Marieke
Le Ngoc Xuan Mai
Lether Rose

Muntjewerff Jonna

Pham Ami

Snip Sophie
Tromp Alex
Uytdewilligen Sabine

Westmijze Julia

Ghjr Afstand/zwemslag

05:
03:
05:

05:
04:
02:
05:
04 :
06:
07:
04 :
04:

06 :

06 :
04 :
05:
05:

50 schoolslag
50 vrije slag

100 vrije slag
50 schoolslag

50 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag
100 vrije slag
800 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

50 rugslag
50 vlinderslag

50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

50 schoolslag

PI.

8
34
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8
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17

Tijd RoVersch.

40.49  117% PR.
30.20 PR.
1:09.22  108% PR.
40.11  100%
32.00 108% PR
33.30  101% PR.
29.97  106% PR.
1:17.90 PR.
10:55.24  99%
33.99  100%
3238  131% PR
3165 102% PR.
35.98 PR.
35.04  124% PR.
35.01 PR.
42.37 PR.
36.82  138% PR.
3119  121% PR
34.53 PR.
4513  111% PR

Totaal 35 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 109,8%
0 nieuw(e) record(s), 31 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Snip Sophie, 50 vrije slag 36.82

Afstand/zwemslag

200 wisselslag
100 vrije slag

200 wisselslag

200 wisselslag
100 vrije slag
100 vrije slag
100 schoolslag

100 vrije slag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

50 schoolslag

100 rugslag
50 rugslag

50 vlinderslag
100 vlinderslag

PI.

31
19
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17
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Lange baan (50m)

Tijd RoVersch.

2:58.81 132% PR.
1:09.20 135% PR.
2:49.25 109% PR.
2:52.71 109% PR.
1:13.52 106% PR.
1:07.37 100% PR.
1:33.87 121% PR.
1:15.99 106% PR.
35.92 102% PR.
1:22.92 98%
46.52 120% PR.
1:36.41 113% PR.
38.16 124% PR.
37.75 PR.
1:27.35 103% PR.



