
ESCA Zwemmen
7e Open Masters Zwemwedstrijd Neptunus Arnhem (NED)  24-3-2018

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Bakker Wridzer 67 : 50 vrije slag 4 29.67 89% 100 wisselslag 2 1:15.12 102% PR.
100 schoolslag 2 1:24.13 97% 25 vlinderslag 1 14.48 PR.

Janssen Ilja 81 : 100 schoolslag 1 1:28.93 94% 100 wisselslag 1 1:21.57 107% PR.

Kolkman-Pluim Marion 60 : 50 vrije slag 4 39.92 106% PR. 50 schoolslag 3 48.79 103% PR.
100 vrije slag 1 1:29.04 106% PR.

Kraus Frank 60 : 50 vrije slag 1 36.41 96% 25 vlinderslag 1 17.26 90%
25 vrije slag 1 16.27 93%

Malais Marleen 63 : 50 vrije slag 1 37.29 100% 100 schoolslag 2 1:45.72 PR.

Peters-Veurman Ria 58 : 50 vrije slag 2 44.72 88% 100 wisselslag 1 1:57.70 95%
50 vlinderslag 1 54.37 92%

Robbers Marleen 66 : 50 vrije slag 7 48.78 98% 25 vrije slag 3 21.70 102% PR.

Rutten Paul 80 : 50 vrije slag Est. 31.13 84% 50 vlinderslag 1 38.19 75%
50 vrije slag 3 31.46 82%

Smulders Cora 66 : 50 rugslag 3 49.02 96% 25 rugslag Est. 22.62 103% PR.
100 wisselslag 2 1:54.42 PR.

van der Star-Verhoeven Karin61 : 50 schoolslag 2 48.31 88%

de Vegt-van Dijk Yoka 62 : 50 vrije slag 2 38.02 91% 50 vlinderslag 1 42.49 113% PR.
100 schoolslag 1 1:36.39 99% 100 wisselslag 1 1:32.41 101% PR.

de Vrught Sander 89 : 100 vrije slag 1 58.26 88% 25 rugslag Est. 14.78 94%
25 vrije slag 1 12.32 93%

4 x 50 vrije slag Gemengd : 2 2:15.76Rutten Paul 31.13 Malais Marleen 37.19
Kolkman-Pluim Marion 41.00 de Vrught Sander 26.44

4 x 25 wisselslag Heren : 1 1:03.57de Vrught Sander 14.78 Rutten Paul
Bakker Wridzer 16.48 Kraus Frank

4 x 25 wisselslag Dames : 1 1:26.40Smulders Cora 22.62 Peters-Veurman Ria
de Vegt-van Dijk Yoka Robbers Marleen

Totaal 33 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,9%
0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Vegt-van Dijk Yoka, 50 vlinderslag  42.49


