ESCA Zwemmen

JJS deel 4 Utrecht (NED) 31-3-2018

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

Aarts Anna 05 : 100 vrije slag 42 1:14.10 125% PR 200 schoolslag 6 3:16.59 101% PR.
100 schoolslag 4 1:28.86 F 101% PR.

Ammoura Toufik 00 : 200 vrije slag 10 2:30.81 PR. 50 rugslag 19 37.04 PR.

Bak Koen 03 : 100 vrije slag 8 1:10.38F 97% 100 rugslag 21  1:22.44 116% PR.
200 vrije slag 8 2:3457 116% PR.

Bongers Mika 05 : 100 vrije slag 4 1:.08.81F 101% PR. 50 rugslag 18 36.86 109% PR.
200 vrije slag 2 2:29.66  115% PR 100 rugslag 15 1:19.15 99%

Driessen Loa 05 : 100 vrije slag 33 1:1253 137% PR 200 schoolslag 4  3:13.94 99%
100 schoolslag 3 1.:28.67F 95%

Duong Zaria 06 : 50 vrije slag 55 38.98  134% PR. 50 schoolslag 35 54.60 PR.
100 vrije slag 74 1:28.69 115% PR

Esink Job 98 : 200 vrije slag 9 2:34.68 111% PR 50 vlinderslag 24 34.60 PR.

Haverkamp Wessel 02 : 100 vrije slag 1 1:00.34F 102% PR. 100 rugslag 6 1:11.57 106% PR.
200 vrije slag 1 21426 102% PR

Koekoek Inge 04 : 100 vrije slag 8 1:06.91 109% PR. 200 schoolslag 1 2:54.08 121% PR.
100 schoolslag 1 1:23.02F 116% PR.

Koekoek Marieke 06 : 100 vrije slag 58 1:18.44  128% PR 200 schoolslag 1 3:25.42 109% PR.
100 schoolslag 1 1:35.67F 102% PR.

Lammers Nienke 02 : 100 vrije slag 15 1:07.82 97% 200 schoolslag 5 3:19.57 91%
100 schoolslag 4 1:32.03F 91%

Lether Rose 04 : 50 vrije slag 19 31.54 101% PR. 100 vrije slag 37 1:13.01 95%

Muller Yentle 02 : 50 vrije slag 4 28.98  100% PR. 100 vrije slag 6 1:03.82 94%

Muntjewerff Jonna 04 : 100 vrije slag 23  1:10.30 107% PR. 200 vlinderslag 1 3:08.10 105% PR.
100 vlinderslag 1 1:2436F 95%

van Oijen Lois 04 : 100 vrije slag 14 1:.07.81 105% PR. 200 schoolslag 2 2:54.56 106% PR.

Pham Ami 06 : 50 vrije slag 45 35.56 97% 50 schoolslag 26 47.14 97%
100 vrije slag 63 1:19.97 PR.

Reuver Mila 05 : 100 vrije slag 56 1:18.16 129% PR. 200 schoolslag 10 3:31.66 PR.

Siebelink Eline 05 : 50 vrije slag 56 39.22 PR. 100 vrije slag 75 1:30.12 PR.

Snip Sophie 06 : 50 vrije slag 47 36.89 100% 100 vrije slag 70 1:26.83 111% PR.

Tromp Alex 04 : 100 vrije slag 34 1:12.62 106% PR. 50 schoolslag 19 43.72 PR.

Uytdewilligen Sabine 05 : 50 vrije slag 31 33.44  107% PR. 100 vrije slag 58 1:18.44 106% PR.

Veens Donna 03 : 50 vrije slag 37 34.28 PR. 200 schoolslag 10 3:34.36 108% PR.
100 vrije slag 57 1:1839 109% PR.

de Weijer Tom 05 : 200 vrije slag 13  3:26.91 PR. 50 rugslag 31 50.17 PR.

Westmijze Julia 05 : 50 vrije slag 18 3151 108% PR. 100 vrije slag 35 1:12.66 102% PR.

Westmijze Matthijs 01: 100 vrije slag 7 1:01.33F 90% 100 rugslag 4  1:10.31 97%
200 vrije slag 6 2:15.83 97%

Totaal 64 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,0%
0 nieuw(e) record(s), 48 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Driessen Loa, 100 vrije slag 1:12.53



