
ESCA Zwemmen
LIMIETWEDSTRIJD LANGE BAAN DEEL 5 Nijmegen (NED)  28-4-2018

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Aarts Anna 05 : 100 vrije slag 35 1:16.03 95%

Bongers Mika 05 : 400 vrije slag 9 5:16.05 107% PR. 50 vlinderslag 11 36.73 PR.
200 rugslag 4 2:43.95 103% PR.

Haverkamp Wessel 02 : 50 vrije slag 11 27.87 105% PR. 100 rugslag 4 1:11.84 99%
50 rugslag 7 32.74 104% PR.

Koekoek Inge 04 : 100 schoolslag 3 1:20.87 99%

Le Ngoc Xuan Mai 07 : 100 vrije slag 3 1:14.04 105% PR. 100 rugslag 3 1:29.82 99%

Lether Rose 04 : 50 rugslag 21 38.90 PR. 50 vlinderslag 18 34.62 107% PR.

Muntjewerff Jonna 04 : 50 schoolslag 14 42.21 PR. 400 wisselslag 3 5:46.60 107% PR.

van Oijen Lois 04 : 100 vrije slag 10 1:06.28 105% PR. 100 rugslag 4 1:11.81 103% PR.

Tromp Alex 04 : 50 rugslag 19 38.34 98%

Uytdewilligen Sabine 05 : 50 vlinderslag 26 37.94 99%

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,9%
0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bongers Mika, 400 vrije slag  5:16.05


