E S Cl \ NIEUWSBRIEF | OKTOBER 2108 “‘be S

Beste zwemmers, ouders/verzorgers!

Oktober 2018

De herfstvakantie staat voor de deur en dat brengt wat wijzigingen mee in de trainingen.

e De trainingen van de Swimkick en Minioren vervallen de hele herfstvakantie, dus
vanaf zaterdag 13 oktober tot en met zaterdag 20 oktober.

e Op donderdag 18 oktober trainen de Senioren A | B, Jeugd A | B, Junioren 1 en

Junioren A | B met z'n allen in de in de Grote Koppel. De Pals is die avond
afgezeqgd.

Trainingsschema HERFSTVAKANTIE

Dag

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

De WzC

Tiid

Waar

Wie

1256 —18-30 st Min

17:00 - 1830
17:00 - 18.30
17:00 - 18:30

19:00 - 20:00
19:00 - 20:30
19:00 - 20.30
20:00 - 21:00

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Valkenhuizen
Valkenhuizen
Valkenhuizen

De Pals
De Pals
De Pals
De Pals

De Pals
De Pals

Junioren A | Jeugd A
Senioren A
Jeugd B

Junioren 1

Senioren A

Junioren A | Jeugd A
Masters

Junioren A | Jeugd A | Senioren A
Landtraining Junioren A | Jeugd A | Senioren A

18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
17:30 - 19:00

De Grote Koppel
De Grote Koppel

De Grote Koppel
De Grote Koppel

Valkenhuizen
Valkenhuizen
Valkenhuizen

Senioren A | Senioren B
Junioren B

Junioren 1

Junioren A | Jeugd A | Jeugd B

Junioren 1
Junioren A | Jeugd A | Senioren A
Junioren B | Jeugd B | Senioren B

08:00 = 09:00 WValkenhuizen

08:00 - 09:00

Valkenhuizen

Senioren B
Masters
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