
ESCA Zwemmen
Limietwedstrijd lb deel 3 ZPC AMERSFOORT Amersfoort  7-4-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Bongers Mika 05 : 50 vrije slag 28 29.49 100% 100 schoolslag 6 1:16.85 99%
100 rugslag 8 1:13.50 101% PR.

Grotenbreg Wesley 03 : 50 vrije slag 9 26.88 102% PR. 50 schoolslag 8 35.62 100% PR.

Haverkamp Wessel 02 : 50 vlinderslag 4 28.34 100% 100 vlinderslag 6 1:06.03 101% PR.

van Langevelde Moniek 98 : 100 vrije slag 7 1:03.73 104% PR. 200 wisselslag 6 2:43.75 PR.

Muntjewerff Jonna 04 : 50 rugslag 11 34.24 110% PR. 200 wisselslag 2 2:36.07 101% PR.
100 schoolslag 3 1:23.61 100%

van Oijen Lois 04 : 200 vrije slag 9 2:31.83 101% PR. 100 rugslag 10 1:14.60 92%

Schel Mike 94 : 50 vrije slag 8 26.79 90% 100 rugslag 2 1:08.62 92%

de Weijer Romy 03 : 50 vrije slag 8 29.86 98% 100 rugslag 11 1:14.77 99%

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 99,4%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Muntjewerff Jonna, 50 rugslag  34.24


