ESCA Zwemmen
Swimkick deel 2

Arnhem 30-11-2019

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

van den Berk Caitlin
den Heijer Joanna
Peeters Joyce
Pisters Annabel

van der Spek Philene

Zheng Owen

4 x 25 wisselslag Gemengd

Ghjr Afstand/zwemslag

11:
11:
11:
12:
11:
11:

50 vrije slag
50 vrije slag
100 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

Zheng Owen
van der Spek Philene

PI.
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Tijd RoVersch.

1:01.82
1:06.48
1:57.17
51.29
58.43
1:02.08

PR.
PR.
117% PR
133% PR.
116% PR
131% PR.

Afstand/zwemslag

50 rugslag
50 rugslag
100 rugslag
50 rugslag
50 rugslag
50 rugslag

Peeters Joyce
Pisters Annabel

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 113,6%
0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Pisters Annabel, 50 rugslag 1:01.65

PI.
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Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

1:02.25
1:06.83
2:11.21
1:01.65
1:02.64
1:07.80
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PR.
PR.
PR.

147% PR.
119% PR.

1:48.39

PR.



