ESCA Zwemmen

RLAK 2020 Hengelo 7-3-2020
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Bongers Mika 05 : 100 vrije slag 1:08.40 86% 400 vrije slag 4:54.43 93%

200 vrije slag 2:23.06 92% 800 vrije slag 2 9:55.47 PR.
Grotenbreg Wesley 03 : 100 vrije slag 1:08.69 72% 400 vrije slag 4:54.02 PR.

200 vrije slag 2:23.76 83% 800 vrije slag 2 9:5491 PR.
van Langevelde Moniek 98 : 100 vrije slag 1:14.05 74% 400 vrije slag 5:24.22 95%

200 vrije slag 2:36.15 89% 800 vrije slag 3 10:57.74 102% PR.
Schel Mike 94 : 100 vrije slag 1:08.68 73% 400 vrije slag 4:49.98 93%

200 vrije slag 2:22.01 83% 800 vrije slag 1 9:41.13 103% CR

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 89,9%
1 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Schel Mike, 800 vrije slag 9:41.13



