ESCA Zwemmen

Gelderse Lange Afstanden Kampioenschappen Nijmegen (NED) 14-3-2015

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.

Aardema Amber 98 : 200 vrije slag 2:27.20 85% 800 vrije slag 2 10:18.64 115% CR
400 vrije slag 5:04.36 94%

Aardema Isabel 01 : 400 vrije slag 5:06.26  118% PR. 1500 vrije slag 1 19:35.57 CR
800 vrije slag 10:23.91 PR.

van den Brink Lindsey 00 : 400 vrije slag 5:53.06 93% 1500 vrije slag 2 23:18.00 PR.
800 vrije slag 12:10.65 PR.

de Vegt Danique 98 : 200 vrije slag 2:42.71 95% 800 vrije slag 5 11:15.49 PR.
400 vrije slag 5:35.12 PR.

Verburgt Cheyenne 99 : 100 vlinderslag 1:17.61 94% 400 wisselslag 1 5:55.36 PR.



