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Beste zwemmers, ouders/verzorgers!

Het einde van het jaar nadert: de Kerstdagen, Oud & Nieuw, (,hI"lSt,l'IRS
lekker Kerstvakantie en dus uitslapen, leuke dingen doen, loading..
misschien een tikje te veel eten en drinken, goede voornemens,

wellicht een nieuwjaarsduik?

ESCA Hollywood Red
Carpet Christmas Winter
Party

Vergeten jullie de ESCA
Hollywood Red Carpet
Christmas Winter Party van

staat gepland voor vrijdag 23
december en kaartjes zijn te
verkrijgen na de trainingen
van 19 t/m 22 december.
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Trainingen in de Kerstvakantie

De trainingen voor de komende weken zijn als
volgt:

«Swimkick: geen training op donderdag 22
december, zaterdag 24 december, donderdag
29 december, zaterdag 31 december,
donderdag 5 januari. Trainingen starten weer
op zaterdag 7 januari.

«Minioren: geen training op vrijdag 23

december, maandag 26 december, donderdag

29 december, vrijdag 30 december en

maandag 2 januari. Donderdag 5 januari en

vrijdag 6 januari wel training.

«Tienergroep: geen training op vrijdag 23

december, dinsdag 27 december, vrijdag 30

december. Wel training op dinsdag 3 januari

en vrijJdag 6 januari.

«Masters: geen training op zaterdag 24

december en zaterdag 31 december.

 Selectie (jun 1 & 2): geen training op vrijdag 23 december, zaterdag 24 december,
maandag 26 december, woensdag 28 december, donderdag 29 december, zaterdag 31
december, 4 januari. Training op vrijdag 30 december alleen voor zwemmers die
meedoen aan de GWK! In de tweede week van de Kerstvakantie weer trainen volgens
normaal schema (behalve woensdag 4 januari)!

- Selectie (jeugd, senioren en jun 3&4): geen training op vrijdag 23 december, zaterdag
24 december, maandag 26 december, woensdag 28 december, donderdag 29
december, zaterdag 31 december. Training op dinsdag 27 december, woensdag 28
december, vrijdag 30 december alleen voor zwemmers die meedoen aan de GWK! In de
tweede week van de Kerstvakantie weer trainen volgens normaal schema (behalve
woensdag 4 januari)!

Let op:
Kun je niet trainen dan moet je tijdig (op z'n laatst 1,5 uur voor aanvang van de training)

laten weten dat je niet kunt trainen. Dit kun je doen d.m.v. een berichtje naar
escatrainers@esca-zwemmen.nl. Dit is zeker het geval in de Kerstvakantie!ll

Afzeggen voor wedstrijden

Als je vantevoren al weet dat je een wedstrijd niet kunt zwemmen dan is het zaak tijdig af
te zeggen per mail (dit kun je doen door te antwoorden op de mail met de uitnodiging van
de wedstrijd) en daarnaast bij je trainer. Als je ziek bent is dit natuurlijk iets lastiger.
Echter.... als blijkt dat je de wedstrijd niet kunt zwemmen door ziekte/blessure moet je ook
altijd afmelden! (Ook via de uitnodiging per mail en via je trainer!) Doe je dit niet dan krijgt
de club een boete (voor ‘niet starten zonder afmelden’) en deze boete moeten we
doorberekenen aan de zwemmer! Hou dit dus in de gaten!!!
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Verkoop (tweedehands) zwemspullen

Mocht je materialen hebben zoals zoomers, plankje, wedstrijdbadpakken, etc. die je evt.
door wil verkopen dan is dat mogelijk via Facebook. Stuur hiervoor een privéberichtje via
Facebook zodat wij het berichtje kunnen plaatsen.

Overige zaken

- Vergeet niet bij wijzigingen in adres-, bank-, e-mailgegevens, aantal trainingsuren dit
z.s.m. door te geven via: ledenadministratie @esca-zwemmen.nl

- Voor snelle communicatie over diverse zaken; volg ons ook op Facebook via

https:/www.facebook.com/ESCAWedstrijdzwemmen. De feed van onze Facebook
pagina is ook te lezen in de Socie app (over deze app ontvang je regelmatig emails van

de ledenadministratie).

Namens de Wedstrijdzwemcommissie,
Technische Commissie en de Trainersstaf wil
Lie Ledereen een hele fijne Kerst wensen, een
nog beter oud § Nieuw en heel veel goeds
voor het Romende jaar! Wij kijken uit naar
eew sportief 20171

Astrid Driessen-Vvenhorst
Voorzitter ESCA Wedstrijdzwemmew
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