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Alternatieve 
trainingsmogelijkheden 
In verband met de sluiting van zwembad Valkenhuizen - 
die naar verwachting nog 2 maanden zal duren - hebben 
wij ons uiterste best gedaan om vervangend badwater te 
vinden die enigszins aansluit op de uren die origineel 
stonden.  Op de volgende pagina vind je het overzicht 
met de nieuwe trainingslocaties, tijden en trainers. Dit 
schema is per direct geldig en tot nader order.

Zoals je kunt zien hebben we als alternatief Zevenaar en 
Didam - gezien de afstand is het wellicht een idee om 
zoveel mogelijk te carpoolen. De route naar Didam en 
Zevenaar is onderhevig aan flinke verkeersdrukte in de 
spits - hou hier dus rekening mee. 
Geen ideale situatie maar wel de werkelijkheid op dit 
moment.

Volg onze Facebook pagina voor veranderingen van 
toepassing op onze leden en tevens verwijzen wij ook 
naar www.zwemmeninarnhem.nl (Sportbedrijf Arnhem) 
voor verdere inhoudelijke informatie.

Mocht u vragen hebben dan kunt u uiteraard contact 
opnemen.  

�1ESCA WZ Nieuws

Volg ons ook op 
Facebook 

Voor snelle communicatie over 
diverse zaken; volg ons ook op 
Facebook via 
https://www.facebook.com/
ESCAWedstrijdzwemmen.  
De feed van onze Facebook 
pagina is ook te lezen in de 
Socie app (over deze app 
ontvang je regelmatig emails 
van de ledenadministratie). 

Afmelden training 

Kun je niet trainen dan moet je 
tijdig (op z’n laatst 1,5 uur voor 
aanvang van de training) laten 
weten dat je niet kunt trainen. 
Dit kun je doen d.m.v. een 
berichtje naar 
escatrainers@esca-zwemmen.nl 

Wijzigingen 

Vergeet niet bij wijzigingen in 
adres-, bank-,  
e-mailgegevens of aantal 
trainingsuren dit z.s.m. door te 
geven via: 
ledenadministratie@esca-
zwemmen.nl 

Vragen staat vrij! 

Mocht u vragen hebben mail 
dan naar 
voorzitter-wz@esca-zwemmen.nl. 
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Geldig vanaf 4 oktober tot nader order:

Adresgegevens alternatieve baden:

Zwembad De Hoevert Zwembad Lentebad
Kerkstraat 49 Lentemorgen 13
6941 AE Didam 6903 Zevenaar
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Dag Tijd Lokatie Wie Trainers

Maandag 

18:00-19:00 De Grote Koppel 
Instructiebad, Arnhem Swim Kick Marcel Wesselo                                   

Moniek Langevelde 

18:00-19:30
Sportfondsenbad De 

Hoevert,
Didam

Minioren Erwin Snip
Lisa Rietbergen

Junioren 1 Marc de Weijer
Chanita Koekoek

Junioren 2/3 Nikita Kruis (even) /                        
Tjitske Parma (oneven)

Dinsdag
19:00-21:00

De Pals, Westenvoort
Jeugd / Senioren

Raoul Aardema 
Marina Verburgt
Cora Smulders

20:00-21:00 Masters -

Woensdag
18:00-19:00

De Pals, Westervoort
Junioren A, Jeugd 
A & Senioren A

Marc de Weijer
Marcel Wesselo                        
Chanita Koekoek

19:00-20:00 Landtraining Sylvanio Goedgedrag

Donderdag

18:00-19:00 De Grote Koppel 
(instr & b1) Swim Kick Yvette Jongste

Rens van Gendt / Jeroen van Leuven

18:00-19:30 De Grote Koppel, Arnhem
Minioren Erwin Snip

Lisa Rietbergen
Junioren 1 Chanita Koekoek
Junioren 2/3 Nikita Kruis

18:00-19:00 De Pals, Westervoort Jeugd / Senioren Raoul Aardema
Marcel Wesselo

Vrijdag
18:00-19:30 Lentebad, Zevenaar

Minioren Erwin Snip
Lisa Rietbergen

Junioren 1 Marc de Weijer
Chanita Koekoek

Junioren 2/3 Bianca Scheerder
Karin vd Star

18:00-20:00 De Pals, Westervoort Jeugd / Senioren Raoul Aardema

Zaterdag 08:00-09:00 De Grote Koppel, Arnhem
Jeugd / Senioren Thijs Beumer

Jeroen van Leuven
Masters -


