ESCA Zwemmen
RLAK2022

Hengelo 9-4-2022

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Piek Feline 07 : 100 vrije slag 1:22.25 93%
200 vrije slag 2:53.44  112% PR.

Totaal 4 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 110,0%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Piek Feline, 800 vrije slag 11:57.88

Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
400 vrije slag 5:57.17 115% PR.
800 vrije slag 8 11:57.88 120% PR.



