ESCA Zwemmen

Miniorencircuit ronde 1

Nijmegen 7-10-2023

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

van de Geer Wout
Kraal Lukas
Regtering Tim

Rots Corné

Ghjr Afstand/zwemslag

15:

14 .

14 .

13:

100 vrije slag
50 rugslag

100 vrije slag
50 rugslag

100 vrije slag
50 rugslag

200 vrije slag
100 rugslag

PI.
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Tijd RoVersch.

1:51.24
1:03.24

1:50.70
50.76

1:40.22
52.26

3:28.79
1:49.00

PR.
PR.

142% PR.
168% PR.

134% PR.
106% PR.

PR.
102% PR.

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 117,0%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kraal Lukas, 50 rugslag 50.76

Afstand/zwemslag

50 schoolslag

50 schoolslag

50 schoolslag

100 schoolslag

Korte baan (25m)

PI. Tijd RoVersch.

6 1:00.32 155% PR.
2 57.88 102% PR.
3 58.87 95%

13 1:58.31 PR.



