ESCA Zwemmen

Minioren Circuit ronde 3 Nijmegen 9-12-2023
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
van de Geer Wout 15: 100 vrije slag 4 1:49.84 103% PR. 50 vlinderslag 6 1:05.65 PR.
50 rugslag 10 1:03.81 94%
Hough Ghia 16 : 100 vrije slag 5 1:50.94 PR. 25 schoolslag 8 31.54 PR.
50 rugslag 8 1:00.72 PR.
Hovsepian Singerdy Seda 15: 25 vrije slag 2 2491  109% PR. 25 schoolslag 4 29.27 123% PR.
25 rugslag 8 35.59 75%
Hubner Nikita 14 : 50 vrije slag 13 1:02.00 PR. 50 schoolslag 15 1:13.44 PR.
Oerlemans Cato 13: 200 vrije slag 9 4:33.34 PR. 50 vlinderslag 8 1:09.97 PR.
Regtering Tim 14 : 100 vrije slag 2 1:42.45 96% 50 vlinderslag 3 1:01.13 PR.
50 rugslag 3 53.24 96%
Smits Tilly 13: 200 vrije slag 6 3:33.61 133% PR. 100 rugslag 6 1:53.01 100%
Tiedink Linyi 13: 200 vrije slag 8 3:56.94 PR. 50 vlinderslag 7 1:05.95 PR.
100 rugslag 8 2:07.76 114% PR
4 x 50 vrije slag Gemengd : van de Geer Wout 51.40 Hubner Nikita 1:00.71 3 3:29.61
Hough Ghia 51.88 Regtering Tim 45.62

Totaal 21 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,0%
0 nieuw(e) record(s), 16 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Smits Tilly, 200 vrije slag 3:33.61



