ESCA Zwemmen

Paascup Zutphen 2024

Zutphen 30-3-2024

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Baumeister Merle
Elting Hannah

van Langevelde Moniek
Schel Mike
Siebelink Mandy

Uytdewilligen Luna

Ghjr Afstand/zwemslag

08:

04:

98 :
94 :
07:

06 :

50 vrije slag
50 vlinderslag

50 vrije slag
50 rugslag

200 rugslag
50 rugslag

50 vrije slag
200 schoolslag

50 schoolslag
100 schoolslag

Tijd RoVersch.

31.17
36.46

30.80
37.16

2:36.45
29.65

32.29
3:08.20

41.92
1:33.21

99%
98%

99%
98%

94%
95%

105% PR.
107% PR.

129% PR.
112% PR

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,5%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Uytdewilligen Luna, 50 schoolslag 41.92

Afstand/zwemslag PI.
200 wisselslag 3
100 rugslag 2
300 wisselslag 1
200 rugslag

50 vlinderslag 6
200 wisselslag 2

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

2:57.78 105% PR.

1:20.60 98%

4:05.53 PR.

2:16.43 96%
36.44 104% PR.

2:55.98 101% PR.



