ESCA Zwemmen

Aiysc Antwerp (BEL) 12--14-4-2024
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
van Langevelde Moniek 98 : 100 vrije slag 8 1:03.96 96% 100 rugslag 6 1:15.25 97%

400 vrije slag 1 45085 101% PR 200 rugslag 5 2:42.88 96%
Schel Mike 94 : 200 vrije slag 7 2:09.09 100% PR. 100 rugslag 5 1:06.85 96%

400 vrije slag 3  4:3298 101% PR. 200 rugslag 3 2:25.52 98%

50 rugslag 9 30.81 96%

Totaal 9 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,9%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Langevelde Moniek, 400 vrije slag 4:50.85



